
令和6年　第2回

－？＿‾∴′ 

？ �� � � � �� 
JlJ－ 

点ノノ： 

愛鷹地区で働くリハビリ職による、

高齢者向けの体操などの教室です！

※フレイルとは、健康と要介護の中間の状態です。

リハビリ職とは…理学療法士・作業療法士・健康運動指導士などの専門職です。


